


[bookmark: _GoBack]1.3.1. Учебно-тематический план по Спецкурсу на 1 год обучения:

	№ 
п\п

	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы контроля




	
	
	всего
	теория
	практ.
	

	1.
	Введение в программу.
	2
	2
	-
	

	1.1.
	Цели и задачи курса первого года обучения.
	1
	1
	-
	

	1.2.
	Особенности обязанностей младших командиров.
	1
	1
	-
	

	2.
	Защита Отечества – главная функция 
Российской Федерации.
	20
	20
	
	

	2.1.
	Основы военного законодательства
	10
	10
	
	

	Зан.1
	Основные термины и понятия военного законодательства.
	2
	2
	
	КГЗ

	Зан.2
	Основные федеральные законы регламентирующие военную деятельность в РФ.
	2
	2
	
	

	Зан.3
	Основы обороны государства.
	2
	2
	
	

	Зан.4
	Социально-правовое положение военнослужащих.
	2
	2
	
	

	Зан.5
	Ответственность за преступления военной службы.
	2
	2
	
	

	2.2.
	Силовые организации Российской Федерации.	
	2
	2
	
	

	Зан.1
	Состав силовых организаций Российской Федерации.
	2
	2
	
	

	2.3.
	Вооруженные Силы Российской Федерации.
	6
	6
	
	

	Зан.1
	Военно-административное деление сил армии и флота.
	2
	2
	
	

	Зан.2
	Структура ВС РФ. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации.
	2
	2
	
	

	Зан.3
	Техника и вооружение войск Вооруженных Сил Российской Федерации.
	2
	2
	
	

	2.4.
	Воинские звания в Вооруженных Силах Российской Федерации.
	2
	2
	
	

	Зан.1
	Воинские звания в Вооруженных Силах Российской 
Федерации.
	2
	2
	
	

	3.
	Индивидуальные средства защиты.

	28
	8
	20
	нормативыы

	3.1.
	Индивидуальных средства защиты от ОМП.
	2
	2
	-
	

	Зан.1
	Классификация индивидуальных средств защиты.
	2
	2
	
	

	3.2.
	Индивидуальные средства защиты органов дыхания.
	12
	2
	10
	

	Зан.1
	Противогазы, респираторы, простейшие ИСЗ.
	2
	2
	
	

	Зан.2
	Отработка нормативов РХБЗ, по одеванию противогазов и респираторов.  
	10
	
	10
	

	3.3.
	Индивидуальные средства защиты кожных покровов.
	12
	2
	10
	

	Зан.1
	Общевойсковые защитные комплекты (ОЗК), легкий защитный костюм (Л-1), простейшие СЗ.
	2
	2
	
	

	Зан.2
	Отработка нормативов РХБЗ по одеванию ОЗК.
	10
	
	10
	

	3.4.
	Дополнительные индивидуальные средства защиты.
	2
	2
	
	

	Зан.1
	Индивидуальная аптечка (АИ-2), индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, ИПП-10).
	2
	2
	
	

	4.
	Ранняя профессиональная ориентация на 
профессии защитника Отечества.
.

	8
	8
	
	

	4.1.
	Профессии сотрудников силовых структур.
	8
	8
	
	

	Зан.1
	Командные военные учебные заведения МО РФ.
	2
	2
	
	

	Зан.2
	Летные военные учебные заведения МО РФ.
	2
	2
	
	

	Зан.3
	Морские военные учебные заведения МО РФ.
	2
	2
	
	

	Зан.4
	Высшие военные учебные заведения других силовых
ведомств.
	2
	2
	
	

	5.
	Основы медицинских знаний.
	16
	6
	10
	

	5.1
	Первая доврачебная медицинская помощь.
	16
	6
	10
	

	Зан.1
	Виды кровотечений.

	2
	2
	
	

	Зан.2
	Классификация ран.
	2
	2
	
	

	Зан.3
	Правила наложения стерильных повязок.
	2
	2
	10
	

	6.
	Основы военной подготовки.
	50
	24
	26
	
нормативы

	6.1.
	Основы строевой подготовки.
	10
	2
	8
	

	Зан.1
	Строевые приемы и движения без оружия.
	4
	-
	4
	

	Зан.2
	Строевые приемы и движения с оружием.
	6
	-
	6
	

	6.2.
	Физическая подготовка.
	10
	2
	8
	

	Зан.1
	Нормативы по ГТО
	2
	2
	
	

	Зан.2
	Отработка нормативов ГТО
	8
	-
	8
	

	6.3.
	Основы огневой подготовки.
	10
	2
	8
	

	Зан.1
	Основные правила по уходу за оружием.
	2
	2
	
	

	Зан.2
	Неполная разборка и сборка автомата АК-74 
	2
	-
	2
	

	Зан.3
	Неполная разборка и сборка пистолета ПМ.
	2
	-
	2
	

	Зан.4
	Снаряжение магазинов патронами.
	2
	-
	2
	

	Зан.5
	Практическая стрельба из пневматического оружия.

	2
	-
	2
	

	6.4.
	Общевоинские уставы ВС РФ.

	   10
	10
	-
	

	Зан.1
	Устав внутренней службы ВС РФ.
	4
	4
	-
	

	Зан.2
	Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб ВС РФ.
	2
	2
	-
	

	Зан.3
	Дисциплинарный устав ВС РФ.
	2
	2
	-
	

	Зан.4
	Строевой устав ВС РФ.
	2
	2
	-
	

	6.5.
	Основы тактики.
	10
	8
	2
	

	Зан.1
	Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового
боя, часть 3 (взвод, отделение, танк).
	10
	8
	2
	

	7.
	Патриотическое воспитание.

	16
	-
	16
	акции

	7.1.
	Воспитание патриотов Отечества. Участие в 
патриотических мероприятиях и акциях.
. 

	16
	-
	16
	

	8.
	Итоговые занятия.
	4
	-
	4
	тесты, нормативы

	8.1.
	Промежуточная и итоговая аттестация.
	4
	
	4
	

	
	ИТОГО: За первый год обучения

	144
	68
	76
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