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Военно-патриотического клуба «Кадеты» имени адмирала Д.Н. Сенявина
на 2020-2021 учебный год для 3 года обучения
педагог дополнительного образования ГАЛАНИН Юрий Георгиевич

	№ 
занятия
	Дата проведения

	Наименование темы и учебного занятия
	Всего
часов
	Содержание деятельности

	
	
	
	
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	
	
	
	
	Кол-во часов
	Форма организации
	Кол-во часов
	Форма организации

	1.
	
	Введение в курс третьего года обучения.
	2
	2
	
	
	

	1.1.
	
	Цели и задачи курса.
	1
	1
	
	
	

	Зан.1
	
	Введение в курс, меры и правила безопасности (беседа).

	1
	1
	классно-групповое
	
	

	1.2.
	
	Организация защиты населения страны.	
	1
	1
	
	
	

	Зан.2
	
	Система защиты населения (рассказ).
	1
	1
	классно-групповое
	
	

	2.
	
	Гражданская оборона.
Гражданская оборона.

	28
	25
	
	3
	

	2.1.
	
	Гражданская оборона – составная часть системы обороноспособности страны.                                                            

	10
	8
	
	2
	

	Зан.1
	
	Исторические этапы развития гражданской обороны. Основные задачи Гражданской обороны (ГО).

	2
	2
	рассказ-беседа
	
	

	Зан.2
	
	 Структура МЧС России и ее основные задачи.



	2
	2
	рассказ-беседа
	
	

	Зан.3 
	
	Назначение и состав войск ГО.  
	2
	2
	рассказ-беседа
	
	

	Зан.4
	
	Приборы радиационной разведки.   
	1
	1
	классно-групповое
	
	

	Зан.5
	
	Правила пользования приборами радиационной разведки.
	1
	
	
	1
	практическое занятие

	Зан.6
	
	Приборы химической разведки .   
	1
	1
	классно-групповое
	
	

	Зан.7
	
	Правила пользования приборами химической разведки.
	1
	
	
	1
	практическое занятие

	2.2.  
	
	Гражданская оборона – главнейшая функция государства по обеспечению безопасности населения в военное время.

	8
	8
	
	
	

	Зан.1
	
	Система Гражданской обороны в военное время. Действия населения по сигналам оповещения ГО «Воздушная тревога», «Радиационная опасность», «Химическая тревога», «Отбой». (рассказ).

	2
	2
	рассказ-беседа
	
	

	Зан 2 
	
	Основы ядерного оружия и его особенности .
	2
	2
	рассказ-беседа
	
	

	Зан.3
	
	Основы химического оружия и его особенности.
	2
	2
	рассказ-беседа
	
	

	Зан.4
	
	Основы бактериологического (биологического) оружия и его особенности.
	2
	2
	рассказ-беседа
	
	

	 2.3.
	
	Единая Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Единая Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Единая Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).


	4
	4
	
	
	

	Зан.1
	
	Основные задачи РСЧС. Структура РСЧС.
	2
	2
	рассказ-беседа
	
	

	Зан.2
	
	Силы и средства РСЧС. Режимы функционирования РСЧС (рассказ).
	2
	2
	рассказ-беседа
	
	

	2.4.
	
	Защита населения. 
Итоговое занятие. Зачет.
	2
	2
	
	
	

	Зан.1
	
	План ГО школы. Порядок действий по Плану ГО.
	2
	2
	классно-групповое
	
	

	2.5.
	
	Эвакуация населения.

	2
	1
	
	1
	

	Зан.1
	
	Порядок эвакуации из зон ЧС.
	1
	1
	классно-групповое
	
	

	Зан. 2
	
	Эвакуация из помещений здания при пожаре.
	1
	
	
	1
	практическое занятие

	2.6.
	
	Структура ГОЧС г. Боровска.
	2
	2
	
	
	

	Зан.1
	
	Структура ГОЧС  г. Боровска. Силы и средства системы  ГОЧС  .
	2
	2
	классно-групповое
	
	

	3.
	
	Основы медицинских знаний.
	10
	4
	
	6
	

	3.1.
	
	Сердечно-легочная реанимация.
	10
	
	
	
	

	Зан.1
	
	Анатомия человека.
	1
	1
	рассказ- беседа
	
	

	Зан.2  
	
	Сердца и легкие человека.
	1
	1
	рассказ- беседа
	
	

	Зан.3-4
	
	Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

	2
	2
	классно-групповое
	
	

	Зан.5-10

	
	Отработка навыков сердечно-легочной реанимации: 
искусственного дыхания и непрямого массажа сердца
	6
	
	
	6
	практическое занятие

	 4.
	
	Индивидуальные средства защиты.

	20
	2
	
	18
	

	4.1.
	
	Индивидуальные средства защиты кожных покровов.
	20
	2
	
	18
	

	Зан.1
	
	Назначение и составные части ОЗК (Л-1).

	1
	1
	рассказ-беседа
	
	

	Зан.2  
	
	Порядок применения ОЗК (Л-1).
	1
	1
	рассказ-беседа
	
	

	Зан.3-
18
	
	Порядок выполнения норматива по одеванию ОЗК (Л-1) 
Отработка нормативов РХБЗ .
	18
	
	
	18
	практическое занятие

	5.
	
	Ранняя профессиональная ориентация на профессии 
Защитников Отечества.

	16
	4
	
	12
	

	5.1.
	
	Военно-учетные специальности.
	1
	1
	
	
	

	Зан.1
	
	Порядок получения военно-учетных специальностей .
	1
	1
	рассказ-беседа
	
	

	5.2.
	
	Военно-прикладные виды спорта.	
	1
	1
	
	
	

	Зан.1
	
	Виды военно-прикладных видов спорта.
	1
	1
	рассказ-беседа
	
	

	5.3.
	
	Обязательная подготовка к военной службе.
	1
	1
	
	
	

	Зан.1
	
	Порядок получения обязательной военной подготовки .
	1
	1
	рассказ-беседа
	
	

	5.4.
	
	Добровольная подготовка к военной службе.
	1
	1
	
	
	

	Зан.1
	
	Порядок получения добровольной военной подготовки.
	1
	1
	рассказ-беседа
	
	

	5.5.
	
	Слет-соревнование «Школа безопасности».
	12
	
	
	12
	

	Зан.
1-12
	
	Участие в соревнованиях по программе «Школа безопасности»
 
	12
	
	
	12
	практическое занятие

	 6.
	
	Основы военной подготовки.
	114
	48
	
	66
	

	5.1.
	
	Основы строевой подготовки.
	20
	
	
	20
	

	Зан.
1-10
	
	Строи взвода. Перестроения и отработка приемов отдания воинской чести.   
   Строем, на месте и в движении.
	10
	
	
	10
	практическое занятие

	Зан.
11-20
	
	Строевые приемы и движения с оружием.

	10
	
	
	10
	практическое занятие

	5.2.
	
	Физическая подготовка. 
	20
	
	
	20
	

	Зан.
1-5
	
	Групповые упражнения и эстафеты.
	5
	
	
	5
	практическое занятие

	Зан.
6-10
	
	Игровые виды спорта.
	5
	
	
	5
	практическое занятие

	Зан.
11-20
	
	Сдача нормативов физкультурно-спортивного  
  комплекса «Кадет-спортсмен».

	10
	
	
	10
	практическое занятие

	5.3.
	
	Основы огневой подготовки.
	20
	10
	
	10
	

	Зан.
1-5
	
	Назначение и боевые свойства пистолета ПМ.
	5
	5
	классно-групповое
	
	

	Зан.
6-10
	
	Неполная разборка и сборка пистолета ПМ.
	10
	
	
	10
	практическое занятие

	Зан.
11-20
	
	Назначение и боевые свойства ручных гранат.
	5
	5
	классно-групповое
	
	

	5.4.
	
	Общевоинские уставы ВС РФ.

	20
	20
	
	
	

	Зан.
1-10
	
	 Дисциплинарный устав ВС РФ.  

	10
	10
	классно-групповое
	
	

	Зан.
11-20
	
	Устав внутренней службы ВС РФ.
	10
	10
	классно-групповое
	
	

	5.5.
	
	Основы тактики.
	20
	10
	
	10
	

	Зан.
1-5 Зан.
1-5
	
	Назначение и организация разведки.
	5
	5
	классно-групповое
	
	

	Зан.
6-10
	
	 Основы маскировки. Задачи наблюдателя.
	5
	5
	классно-групповое
	
	

	Зан.
11-20
	
	Военно-спортивная игра «Победа» (практическое занятие).
	10
	
	
	10
	практическое занятие

	5.6.
	
	Основы военной топографии.
	14
	8
	
	6
	

	Зан.
1-3
	
	 Назначение топографических карт. Условные тактические знаки. Чтение карт.    
	4
	4
	классно-групповое
	
	

	Зан.
4-7
	
	Ведение рабочей карты. Определение координат объекта на 
карте .
	4
	4
	классно-групповое
	
	

	Зан.
8-14
	
	Оформление рабочих карт. Нанесение на карты обстановки.
	6
	
	
	6
	практическое занятие

	 7.
	
	Патриотическое воспитание.

	20
	
	
	20
	

	7.1.
	
	Воспитание патриотов Отечества. 


	20
	
	
	20
	

	Зан.
1-26
	
	Участие в патриотических мероприятиях и акциях.

	20
	
	
	20
	практическое занятие

	8.
	
	Итоговые занятия.
	6
	2
	
	4
	

	8.1.
	
	Промежуточная и итоговая аттестация
	6
	2
	
	4
	

	Зан.1-2
	
	Аттестация по теории.
	2
	2
	Зачет, тестирование
	
	

	Зан.3-6
	
	Аттестация по практике.
	4
	
	
	4
	сдача нормативов


	
	ИТОГО:
	За третий год обучения

	216
	87
	
	129
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